
DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem

Psicologia Geral e Experimental I 2 2 4 64 Psicologia Geral e Experimental II 2 2 4 64

Introdução a História da Psicologia 1 2 3 48

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 1 2 3 48

Estatística Aplicada a Psicologia I 1 1 2 4 64 Estatística Aplicada a Psicologia II 1 1 2 4 64

Anatomia Humana 2 2 4 64 Psicofisiologia 2 2 4 64

Português I 2 2 4 64 Português II 2 2 4 64

Inglês I 2 2 4 64 Inglês II 2 2 4 64
Metodologia de Investigação 

Científica I
1 1 2 4 64 Metodologia de Investigação Científica II 1 1 2 4 64

Sub-total de horas 11 12 4 27 432 Sub-total de horas 11 12 4 27 432

DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem

Psicologia Comportamental 1 2 3 48 Psicologia Diferencial 1 2 3 48

Psicologia dos Grupos 2 2 4 64 Psicometria 2 2 4 64

Psicologia Social I 2 2 4 64 Psicologia Social II 2 2 4 64

Psicologia do Desenvolvimento I 2 2 4 64 Psicologia do Desenvolvimento II 2 2 4 64

Psicologia da Aprendizagem I 2 2 4 64 Psicologia da Aprendizagem II 2 2 4 64

Psicopatologia Geral 2 2 4 64 Psicologia da Motivação e das Emoções 2 2 4 64

Psicologia da Personalidade 2 2 4 64

Psicologia do Trabalho e das 

Organizações 2 2 4 64

Sub-total de horas 13 14 0 27 432 Sub-total de horas 13 14 0 27 432

DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem

Psicologia do Desporto I 2 2 4 64 Psicologia do Desporto II 2 2 4 64

Psicologia Clínica e da Saúde I 2 2 4 64 Psicologia Clínica e da Saúde II 2 2 4 64

Psicologia Ambiental I 2 2 4 64 Psicologia Ambiental II 2 2 4 64

Psicanálise I 2 2 4 64 Psicanálise I 2 2 4 64

Fundamentos Sócio Desportivos I 2 2 4 64 Fundamentos Sócio Desportivos II 2 2 4 64

Fundamentos Sócio Ambientais I 2 2 4 64 Fundamentos Sócio Ambientais II 2 2 4 64

Psicologia e Filosofia 1 2 3 48 Métodos de Avaliação Individual 1 2 3 48

Sub-total de horas 13 14 0 27 432 Sub-total de horas 13 14 0 27 432

DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem DISCIPLINAS/ACTIVIDADES T TP P HS HSem

Psicologia do Direito 2 2 4 64 Ética e Deontologia Profissional 2 2 4 64

Psicologias Aplicadas 2 2 4 64 Psicoterapia e Aconselhamento 2 2 4 64

Trabalho de Fim de Curso I 2 6 8 128 Trabalho de Fim de Curso II 2 6 8 128

Estágio Supervisionado I 2 3 5 10 160 Estágio Supervisionado II 2 3 5 10 160

Sub-total de horas 8 13 5 26 416 Sub-total de horas 8 13 5 26 416

T 1440

TP 1696
P (Inclui trabalho individual do 

estudante)
288

HS 3424

HSem 3424

ESCOLA SUPERIOR TÉCNICA DE CIÊNCIAS DO DESPORTO

Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Psicologia

1º Ano

1º Semestre (16 semanas) 2º Semestre (16 semanas) 

Total Anual de horas 864

2º Ano

3º Semestre (16 semanas) 4º Semestre (16 semanas) 

Total Anual de horas 832

Total Anual de horas 864

3º Ano

5º Semestre (16 semanas) 6º Semestre (16 semanas) 

Total Anual de horas 864

4º Ano

7º Semestre (16 semanas) 8º Semestre (16 semanas) 

Horas Semestrais 100%

Horas Teóricas 42%

Horas Teóricas-Práticas 50%

Práticas  Laboratoriais 8%

Total de Horas Lectivas 3424

Horas Semanais 100%


